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TODO SOBRE LA MENOPAUSIA
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I LAS FASES DE LA MENOPAUSIA |

Los sintomas de

Fase que dura varios anos, durante la cual los la menopausia
niveles de estrégenos disminuyen disminuyen o incluso
gradualmente. Este cambio hormonal conduce desaparecen.

a cambios fisicos y emocionales.

PRE-MENOPAUSIA PERI-MENOPAUSIA POSMENOPAUSIA

NIVEL - HORMONAL

B s+ I estrogeno

*Hormona foliculoestimulante

MENOPAUSIA

En realidad, este es un momento
especifico que ocurre 1 ano después
del ultimo periodo.

Los ciclos menstruales se detienen
debido a una caida en la produccion
de estrégenos.

I FOCUS INGREDIENTES

MAGNESIO, VITAMINA B
Y AZAFRAN

Ayuda a restablecer el equilibrio
nervioso (irritabilidad, agitacion,
nerviosismo).

COHOSH NEGRO
Ayuda a controlar

los signos reveladores
de la menopausia.

MELATONINA

La produccion natural

de melatonina durante el periodo
de la menopausia puede ser
alterada; Una ingesta de
melatonina puede ayudar a
favorecer el sueno.

VALERIANA

Conocida por sus propiedades
relajantes, calmantes y por
ayudar a regular los cambios
de humor.

Inovance:

tu mejor aliado en cada etapa

Subida de peso
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En caso de duda, consulte a su profesional de la salud
de referencia. La informacién presente complementa las
recomendaciones del profesional de salud.
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