
tu mejor aliado en cada etapa

En caso de duda, consulte a su profesional de la salud
de referencia. La información presente complementa las 

recomendaciones del profesional de salud.
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TODO SOBRE LA MENOPAUSIA
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POSMENOPAUSIA

MENOPAUSIA

Tengo 
sequedad 

vaginal

Tengo 
sofocos

* inserm    ** essity

Cifras Clave

41%
De las mujeres

piensa que 
la menopausia

es un tema tabú**

+50%
De las mujeres

posmenopausicas 
experimenta 

sofocos

87%
De las mujeres 

experimenta al menos 
un signo de 

menopausia.*

50 añ
os

Edad promedio 
de la 

menopausia

Tengo 
mi libido 
por los
suelos

He cogido 
peso

Me siento 
hinchada

Tengo 
las piernas 

pesadas

Duermo mal, 
me siento 

estresada, 
cansada. 

Me duelen 
las 

articulaciones

Los síntomas de 
la menopausia 

disminuyen o incluso 
desaparecen.

LAS FASES DE LA MENOPAUSIA 

Fase que dura varios años, durante la cual los 
niveles de estrógenos disminuyen 
gradualmente. Este cambio hormonal conduce 
a cambios físicos y emocionales.

 ¿Cómo contactarnos?

900 100 200

¿Consultas sobre nuestros productos?
Llama a nuestro servicio de atención al 
cliente:

Por email
sacconsumidor@ysonut.com
www.ysonut.es  

Laboratorios Ysonut
inovance_oficial_es
Ysonut

En realidad, este es un momento 
específico que ocurre 1 año después 

del último período. 
Los ciclos menstruales se detienen 

debido a una caída en la producción 
de estrógenos.

COHOSH NEGRO
Ayuda a controlar 
los signos reveladores 
de la menopausia.

MAGNESIO, VITAMINA B
Y AZAFRÁN
Ayuda a restablecer el equilibrio 
nervioso (irritabilidad, agitación, 
nerviosismo).

MELATONINA
La producción natural
de melatonina durante el período 
de la menopausia puede ser 
alterada; Una ingesta de 
melatonina puede ayudar a 
favorecer el sueño.

VALERIANA 
Conocida por sus propiedades 
relajantes, calmantes y por 
ayudar a regular los cambios 
de humor.

vitamina

magnesio

Mg

FOCUS INGREDIENTES

Para vivir la menopausia
con tranquilidad

Retención
de líquido

Piernas 
pesadas 

Libido

Sueño 

Estrés,
fatiga

Sequedad
vaginal

Salud ósea

Subida de peso

Sofocos


